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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного  стандарта начального общего образования и определяет объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной  деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан на основе: 

− Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-

ФЗ); 

− Приказа Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 

2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643). 

− Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15).  

− Концепцией духовно-нравственного воспитания российских школьников.  

− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений 

№ 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 

№ 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 25.12.2013 № 72, изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81). 

            План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной деятельности, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Основные принципы плана: 

− учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

− учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

− построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

− нормами; 

− соблюдение преемственности обучения. 

      Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности  и организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как проектная и исследовательская деятельность, экскурсии, 

кружки, интеллектуальные марафоны, общественно полезные практики, секции, соревнования и т.д. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчет допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы.  

Для организации различных видов внеурочной деятельности  используются: спортивный 

зал, библиотеки – школьная и сельская, возможности МАУДО «Центр творчества», МКУ 



«Культурный центр Васильевского сельского поселения» (Дом ремесел, Музей с. Васильевское).  

Учащиеся имеют возможность посещать музеи г. Шуя и Ивановской области, бассейн (г. Шуя), 

театры. Для этих целей используется школьный автобус. 

План внеурочной деятельности для 10-11 классов  

Направления внеурочной деятельности 10 класс 11 класс 

Спортивно-оздоровительное направление 

Традиционные спортивные мероприятия: «День здоровья», «Осенний 

кросс», «Веселые старты», «Мама, папа, я — спортивная семья», 

Спартакиада школьников 

33 33 

Общекультурное направление 

«Безопасность дорожного движения» 10 10 

Посещение музеев, библиотек, театров, кинотеатров 10 10 

Общеинтеллектуальное направление 

«Генетика и селекция» 33 33 

«В глубинах физики» 33 33 

«Основы робототехники» 33 33 

Интеллектуальные конкурсы и викторины 5 5 

Олимпиадное движение 10 10 

Экологические акции, походы, экскурсии, «День птиц», «День Земли» 5 5 

Социальное направление 

Проектная деятельность различной направленности: исследовательские 

проекты, социальные проекты, экологические проекты 

10 10 

«Разговоры о важном» 33 33 

Волонтерское движение 33 33 

Погружение в профессию 33 33 

Духовно-нравственное направление 

Выставки детского творчества, конкурсы различной направленности. 5 5 

Традиционные школьные праздники: «День Знаний», «День учителя», 

«День Матери», «Новый год», «День Защитников Отечества», «8 Марта», 

«Памяти павших», «Последний звонок» 

8 8 

Всего в год: 294 294 

Итого в неделю 9 9 

Наиболее удобными формами представления образовательных результатов внеурочной 

деятельности являются следующие: 

− портфолио ученика; 

− самооценка; 

− выставка достижений учащихся. 
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